
令和７年度　静岡県立朝霧野外活動センター　主催事業
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朝霧野外活動センターが推進する「走れば山が美
しくなる！」運動は、（株）静岡スバルと（株）
グリーンハウスに協賛いただいています。
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◆イベントディレクター　　　　　　　　　◆プログラムディレクター（２日目メインプログラム） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆プログラムディレクター（１日目プログラム） 

◆プログラム 

◆会　場：静岡県立朝霧野外活動センター（現地集合・現地解散） 
◆対　象：未成年の子供を含む家族・小グループ（未成年のみのグループでは参加できません。） 
◆コース：本館棟宿泊コース（本館棟 宿泊室）、キャンプ場宿泊コース（キャンプ場 常設テント） 
     ※本館棟・キャンプ場宿泊コース共に、同じプログラムに参加し、食事は食堂、入浴は大浴場をご利用いただきます。 
◆参加費：プログラム代、地図代、保険料、宿泊代、食事代（夕・朝・昼食分）など含む 
　　　　　本館棟宿泊コース　　　大人（高校生以上）7,000円　　子ども（中学生以下）6,000円 
　　　　　キャンプ場宿泊コース　大人（高校生以上）6,000円　 子ども（中学生以下）5,000円 
　　　　　※キャンプ場宿泊コースで寝袋レンタルをご希望の方は、１つ500円で貸し出します。　　　 
◆定　員：本館棟宿泊コース 24グループ、キャンプ場宿泊コース 20グループ 

◆申　込：ホームページの申込フォームよりお申し込みください。 
　　　　　※いただいた個人情報は適切に管理し、当センターの事業以外には使用しません。 

◆締　切：令和７年８月１日（金）17:00 
     ※応募者多数の場合には抽選をし、抽選結果をお申込みいただいた全ての方にメールでお知らせいたします。 

◆申し込み・問い合わせ先 

　静岡県立朝霧野外活動センター（指定管理者：日本キャンプ協会グループ） 
　〒418-0101　富士宮市根原１番地 
　TEL：0544-52-0322　　FAX：0544-52-0320　　E-mail：asagiri@camping.or.jp 
　ホームページ：http://asagiri.camping.or.jp 

＜申込フォームQRコード＞

杉本　光正　氏　＜愛称：みつま＞ 
（みつまップ代表） 

大学でオリエンテーリングを始める。2005年第２回世界トレイル・
オリエンテーリング選手権大会第３位。2012年からロゲイニングを
始め、2015年からＯＭＭにも参加。2019年「みつまップ」を開業
し、ナヴィゲーションのプロフェッショナルとして活躍中。

村越　真　氏　＜愛称：Ｍ教授＞ 
（静岡大学教育学部　教授 
　NPO法人M-nop　理事長） 

中学生の頃にオリエンテー 
リングを始め、19歳から33 
歳まで日本選手権で15連覇 
を果たし、世界選手権にも 
13回出場。2000年以降は、 
登山者を対象とした読図・ 
ナヴィゲーション講習会の 
開催や様々なナヴィゲーションスポーツの 
イベントをプロデュースする、ナヴィゲー 
ションのエバンジェリスト。

９月６日（土） ９月７日（日）

13:00 はじめの会 6:00 起床

13:15 ナヴィゲーションスポーツの世界へようこそ！ 
一緒に地図とコンパスで遊んでみよう。遊びの中で地図と
コンパスの「ムズカシイ」と「タノシイ」を感じよう。

7:00 朝食（本館棟　食堂）

9:00 『朝霧ナヴィゲーションクエスト』 
       　～みつまからの挑戦状～ 
朝霧高原に散りばめられたポイントを地図とコンパスを
頼りに探して、ポイント毎のミッションをクリアして得
点をかせぐ『朝霧ナヴィゲーションクエスト』に挑戦！
チームで協力したり、他のチームと競ったりするナヴィ
ゲーションスポーツの「タノシイ」を感じよう。 

17:00 夕食（本館棟　食堂）

19:00 あなたの知らないナヴィゲーションの世界 
ナヴィゲーションの専門家M教授とみつまに地図とコン
パスの「ムズカシイ」を聞いてみよう。「ムズカシイ」
から「わかった！」を増やして「タノシイ」に変えてい
こう。次の日が楽しみになってワクワクしてくるよ。 

12:00 昼食（本館棟　食堂）

入浴（本館棟　大浴場） 13:15 表彰式・おわりの会

22:00 就寝（本館棟宿泊室 or キャンプ場常設テント） 13:30 解散

坂野　翔哉　氏　＜愛称：ばんちゃ＞ 
（坂野山遊地図企画　代表） 

ボーイスカウトでオリエンテーリングに触れ、中・高でワン
ダーフォーゲル部に所属。大学ではオリエンテーリング部を
設立した。2018年に「坂野山遊地図企画」を開業し、日本各
地のナヴィゲーションスポーツイベントを運営している。


