
人気のウィンタースポーツ「フィギュアスケート」を子供も大人も、みんなで一緒に楽しみましょう！初挑戦する人
も、もっと上手になりたい人も、スケートの先生やセンター職員のレッスンを受けるとどんどん上達し、もっともっと
滑りたくなってきます。皆さんのご参加をお待ちしています。 

＜お申し込み・お問い合わせ＞ 

　静岡県立朝霧野外活動センター（指定管理者：日本キャンプ協会グループ） 
　〒418-0101　富士宮市根原1番地　　電話：0544-52-0322　FAX：0544-52-0320 
　E-mail：asagiri@camping.or.jp  ホームページ：http://asagiri.camping.or.jp
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朝霧野外活動センターが推進する「走れば山が美
しくなる！」運動は、（株）静岡スバルと（株）
グリーンハウスに協賛いただいています。
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１ 日 時：令和７年３月９日（日） 
　 　　　　① 9:30～12:00 ②　13:00～15:30 
　 　　　　※滑走時間をお選びいただくことはできません。 
　 　　　　　滑走時間は参加決定通知でお知らせします。 

２ 定　員：各回50人 

３ プログラム 

　※初心者・経験者グループはレッスン開始時に選択できます。 

４ 場 所：静岡県立朝霧野外活動センター屋内スケート場 
　 　　　　※現地集合・現地解散です。 

５ 講 師：針ヶ谷　雅子　氏

６ 参加費 
　 ３歳以上～小・中学生　2,000円 
  高校生以上～大人  　2,600円 
　  ※スケートリンク利用料、スケート指導費、 
    スケート靴・ヘルメット貸出、保険料など含みます。 
　 見学　無料（見学の方も、必ず事前に申し込みが必要です。） 

７ 注意事項 
　 １）事業当日に参加者（滑走者）は変更できません。 
　 ２）事前に申し込みをしていない方は、事業当日、 
　 ２）スケート場内に入場できません。 
　 ３）見学の方は、保険の加入はありません。 

８ 申込方法 
　 ホームページ上の申込フォーム、又は下記QRコードから 
　 お申し込みください。 
 　※いただいた個人情報は適切に管理し、当センターの 
　　　事業以外の目的には利用しません。 

９ 申込締切 
　 令和７年２月14日（金）  
　 　※応募者多数の場合は抽選を行い、申込者全員にメールに 
　　　て通知をお送りします。（２月16日（日）送信予定）

内　容 時間

スケートの安全に関する説明 15分

上手に滑るためのスケート靴の 
選び方と履き方、滑走準備 15分

☆初心者グループ：スケート基礎レッスン 
　（歩き方、転び方など） 
☆経験者グループ：ワンポイントレッスン 
　（バック滑走、スピンなど）

120分 
※休憩含む

申込フォーム

mailto:asagiri@camping.or.jp
http://asagiri.camping.or.jp

