
　野外活動のリーダーとして引率している時や、１人で山に入る時など、慣れない場所で踏み出す一
歩は勇気がいるものです。そんな時に考える、「ルートの選択は最善なのか」や「この先の安全は確
保されているのか」などは、リーダーの安全管理として重要な要素です。 
　野外活動を安全に楽しく実施するために不可欠な「ナヴィゲーション」と「リスクマネジメント」
を、「体験的な学び」をとおして理解し、実践力を身に付けましょう。 

朝霧野外活動センターが推進する「走れば山が美
しくなる！」運動は、（株）静岡スバルと（株）
グリーンハウスに協賛いただいています。
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村越 真（静岡大学教授） 
＜ナヴィゲーションパート＞ 
登山者を対象として読図・ナヴィゲーショ
ンスキルの普及に努め、アウトドアイベン
トでのチャレンジを支えるリスクマネジメ
ントのコンサルティングをしている。

小泉 成行（O-support代表） 
＜ナヴィゲーションパート＞ 
オリエンテーリングにおいて、アジア選手権
優勝、世界選手権９回出場など。競技以外に
もナヴィゲーションのイベントの運営、講習
会講師、執筆など幅広く活動している。

田島 利佳（TEAM阿闍梨） 
＜ナヴィゲーションパート＞ 
2012年第38回全日本オリエンテーリング
大会全日本チャンピオン。2015年より、
ナヴィゲーションの楽しさを伝えるためイ
ベントや講習会を全国で開催している。

中村 正雄（大東文化大学教授） 
＜リスクマネジメントパート＞ 
野外教育、環境教育、安全教育の専門家。多く
の講習会で安全管理の講師を努め「備えあれば
うれしいな」など、楽しく明確な言葉でキャン
プにおける安全の普及活動をしている。

講師紹介

＜主催＞ 
静岡県立朝霧野外活動センター 
（指定管理者：日本キャンプ協会グループ） 
＜共催＞ 
静岡県キャンプ協会 
＜対象＞　※18歳以上の方 
野外活動の指導者、教育関係者 
青少年教育施設職員 
野外教育・野外活動に興味のある方 
アウトドアスポーツ競技者・愛好者 

など 
＜定員＞ 
30人  (内ナヴィゲーションパートのみ5人）

日程
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（現地集合・現地解散　公共交通機関あり）

会場

KPQPPPR（講習料,宿泊費,食事代,保険料含む） 
※ナヴィゲーションパートのみ参加　9,000円

参加費



　 プログラム 

　 希望により取得できる資格等 
　＜１＞キャンプインストラクター （(公社)日本キャンプ協会公認） 
　　　  キャンパー個人やグループに対して、キャンプのプログラム等の指導を行う役割を担うことができる指導者とし

て認定する資格です。講習会の全日程に参加し、講習終了後にその場で認定試験と登録手続を行います。試験料・
登録料として15,300円、テキスト代として2,200円が別途必要です。 

　　　  資格に関する詳細は(公社)日本キャンプ協会ホームページ（https://camping.or.jp）内の「キャンプの指導者資格
について」をご覧ください。 

　＜２＞ナヴィゲーションスキル（ブロンズレベル）　（(公社)日本オリエンテーリング協会公認） 
　　　  地図に描かれた登山道を、道標がなくても概ね不安なくたどることができるレベルのスキルを認定します。山の

グレーディングで難易度Bレベルに対応したナヴィゲーションスキルです。少なくとも「地図・ナヴィゲーション
パート」を受講することと、別途認定料2,500円が必要です。（認定試験はありません。） 

　　　  ナヴィゲーションスキルについての詳細は(公社)日本オリエンテーリング協会ホームページ 
　　（http://www.orienteering.or.jp/ni/）内の「ナヴィゲーション講習・スキル検定」をご覧ください。 

　＜３＞静岡県青少年指導者級別認定上級 
　　　  静岡県青少年指導者中級の認定を受けていて、所定の手続きをした方が対象です。 

　 申し込み方法 
　　右のQRコードから又は朝霧野外活動センターホームページにアクセスし、WEB 
　フォームからお申し込みください。お申し込み受付後に、詳しい参加案内（参加費 
　の振込、持ち物、交通手段など）をメールにてお送りします。 
　※いただいた個人情報は適正に管理し、本事業以外の目的には使用しません。 

　 申し込み締切 
　　令和７年１月31日（金）17:00（先着順）※応募人数が定員に達し次第、募集を締め切ります。 

　 お問い合わせ 

　静岡県立朝霧野外活動センター（指定管理者：日本キャンプ協会グループ）　　 
　担当：立林雅貴　西原健太 
　〒418-0101　静岡県富士宮市根原1番地 
　電話：0544-52-0322 
　URL： http://asagiri.camping.or.jp 
　E-mail： asagiri@camping.or.jp

午前 午後 夜

2月９日 
（1日目）

受付　　13:00 
開講式　13:30

「ナヴィゲーション」パート

実技・講義 
「ナヴィゲーション体験」 
「地図読みの基礎」

講義・演習 
「リスクマネジメントの視点
から見たナヴィゲーション」

2月10日 
（2日目）

「ナヴィゲーション」パート 「リスクマネジメント」パート

実習 
「アウトドアでのナヴィゲーション体験」 
　　　　　　　　　　　　　　　　　まとめ、17:00終了

講義・演習 
「野外におけるリスクマネ
ジメント」

2月11日 
（3日目）

「リスクマネジメント」パート 閉講式　14:30 
解散　　15:00 

キャンプインストラクター試験
（希望者）〜16:00

講義 
「安全をマネジメントする」 講習の振り返り 

申込フォーム

https://camping.or.jp
http://www.orienteering.or.jp/ni/index.html

