
朝霧マウンテンオリエンテーリング前泊のご案内（本館棟） 

　この度は、令和５年度静岡県立朝霧野外活動センター主催事業「朝霧マウンテンオリエンテー
リング」にお申込みいただき、ありがとうございます。 
　お申し込みの際に前泊を希望された皆様に、受付時間及び施設の使い方等について詳しくご案
内いたしますので、ご確認ください。 
　なお、このご案内は端末にダウンロードするかプリントアウトしていただき、前泊当日にご持
参ください。 

１　駐車場について 
(1) 駐車場は、センター隣地に用意した臨時駐車場
(図1)をご利用ください。 

(2) センター敷地内の駐車場はご利用いただけません
のでご注意ください。 

(3) 臨時駐車場から野外活動センターまで徒歩で約5分
です。 

(4)駐車場の開門時間 
9月８日　18:00～22:00 
※22:00～6:00は駐車場ゲートを閉鎖します。この
間、駐車場に立ち入ることはできません。 
9月９日　6:00～8:30 
※競技スタート後は、10日にレースが終了するま
で駐車場に立ち入ることはできません。 

２　前泊のスケジュール 
9月８日(金)

時間 プログラム 場所 備考
18:00～22:00 前泊受付 センター事務室フロント

(1階)
フロントでお名前をお知らせく
ださい。 
宿泊室をご案内します。

18:00～22:30 夕食 食堂(1階) 持参いただいた夕食等をこの時
間内にお召し上がりください。 
※夕食の提供はありません。 
※ゴミは全てお持ち帰りくださ
い。

18:30～23:00 入浴時間 浴室(2階) ボディーソープ及びリンスinシャ
ンプーが備え付けてあります。 
※ドライヤーはありません。 
※フェイスタオルは1階事務室
で販売しています。

23:00 本館棟施錠・消灯 23:00～6:00は本館棟の出入
り口を施錠します。この間の外
出はできません。
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(1)9月９日スタートまでのご案内 
1) 朝霧マウンテンオリエンテーリングの受付は１階エントランスホールで行います。 
受付時間は7:00～8:30です。 

2) 受付までにそれぞれの装備を整えてください。 
3) 更衣室について 
男女共用更衣室…体育館棟１階スケート場 
女性専用更衣室…体育館棟２階ネイチャールーム 
※９日スタート以降、10日のスタートが全員完了するまで更衣室の出入り口は施錠します。 
※主催者側で更衣室内の物品の管理はしません。各自の責任で管理してください。 

4) ９日の競技１日目スタート以降、10日の競技2日目終了までは本館棟へは立ち入ること
ができません。 

３　施設の使い方 
　朝霧野外活動センターは社会教育施設であり、普段は子供たちが学校の自然教室や少年団体の
キャンプなどで利用している場所です。ホテルのような宿泊サービスを行う施設ではありませんの
で、生活に関する事は基本的に宿泊者各自に行っていただきます。 
　同宿する皆さんがお互いに気持ちよく過ごすことができるよう、節度ある利用を心かげていただ
きますようお願いいたします。 
(1)宿泊室 
1) 宿泊室は、同一チームの宿泊です。 
2) 宿泊室では飲食はできません。食事等をとる場合は１階の食堂をご利用ください。 
3) ゴミはお持ち帰りください。 
4) 宿泊室の鍵は貸し出ししません。貴重品は常に携行するか、宿泊階のコインロッカーを
ご利用いただき、各自で管理してください。 

5) 各宿泊室に布団のシーツ（掛布団用、敷布団用及び枕用）が人数分置いてあります。必ず
お使いください。 

6) 布団の使用後は各自で布団を畳み、使用したシーツは２階にあるリネン返却コーナーへ
運んでください。 

7) 9月９日は、退出前に退宿泊室内を清掃してください。清掃手順は、宿泊室に備えてある
宿泊室ファイルをご覧ください。 

8) 宿泊室使用時間は、9月９日8:30（朝霧マウンテンオリエンテーリング受付終了時間）
までです。それ以降は宿泊室フロアに立ち入ることはできません。 

9) 競技受付までに荷物を運び出してください。 

9月９日(土)
時間 プログラム 場所 備考

6:00 解錠

6:30～7:30 朝食 食堂(1階)

宿泊室清掃 
リネン返却

宿泊室を退室する前に、必ず宿
泊室を掃除してください。

7:00～8:30 朝霧マウンテンオリ
エンテーリング受付

エントランスホール(1階)

8:30 宿泊室退室 これ以降宿泊室フロアに立ち入
ることはできません。
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(2)喫煙 
1) センターの敷地内は禁煙（電子タバコ類を含みます）です。駐車場及び宿泊室を含む施設
内で喫煙しないでください。 

2) 喫煙する場合は、指定喫煙所を使用してください。喫煙所は、1階エントランスホール東
側の喫煙所１箇所のみです。 

3) 特に宿泊室内での喫煙が確認された場合は、宿泊室内の全ての布団のクリーニング代金
をお支払いいただきます。ご注意ください。 

(3)入浴 
1) 入浴時間は18:30～23:00です。時間内に入浴してください。 
2) 浴室にはリンスinシャンプー、ボディーソープが備え付けてあります。 
3) 当日タオルを忘れてしまった場合は１階事務室にて購入可能です。１枚250円 
4) 備え付けのドライヤーはありません。必要な場合は各自ご用意ください。 
※ドライヤーを使用する場合は脱衣所、洗面所及び宿泊室それぞれにおいて、同時に2台以
上使用しないでください。 

(4)食事について 
1) 前泊時の夕食提供はありません。各自でご用意ください。近隣にコンビニエンスストア
があります。持参いただいた食事は１階食堂でお召し上がりください(23:00まで)。なお、
食堂で自炊はできません。 

2) センターは社会教育施設であるため、本来はアルコールの持ち込みは禁止していますが、
この大会に限り特別に許可します。飲酒も１階食堂でお願いします。 

3) 食事で出たゴミは全て持ち帰ってください。 
4) 朝食は9月９日6:30～7:30の間、食堂で提供します。 

４　案内図 
(1)臨時駐車場案内図 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(2)施設平面図 
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