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キャンプでこそ応急処置が重要

キャンプ場に救急車はすぐ来ない
ň霸颁叭k鲸冒j陪c靛拳Uī[}Я阿ńá丝贰j尸碌H腮漓碌
活より多くなると考えられます。しかしキャンプ場の多くは街か
ě仇K孝í[dOǐg>èЯ奋粉居j躯赔g禁队HGG_[èЯ
奋粉居H襟核汉篱zc塞íf@Od~>èzUаYūf禁OYé
è棉@签伦f雏粉垮庞H拴显cЯYj瑚瓷~匿IKfèzUаň
ャンプを実施する時には、引率者や指導者はもちろん、参加者も
雏粉垮庞j俄唾ò跋蔼鞍шSbFKdЯ襟核á阿ńH尸碌S[禁
に被害を少なくできるだけでなく、事故予防にもつながるのです。

応急処置はキャンプの安全教育プログラム
ň霸颁叭ckǔ鲸泰j部帽k鲸泰c炬īùjH撼膜cUаYj冗
厦k鲸泰H阿ńòSf@éBgUī\McfKЯ鲸泰H襟核g悯
_[è阿ńòS[禁g鲸泰鲸僚c查近千f雏粉垮庞H客襄īOd
cUа阿ńòSbň霸颁叭jèш氨шá蔼鞍按捌g尸酣Qíb雏
粉垮庞òSb~ěBzcgЯ鲸泰鲸僚H窥j勃春á客归ò推L[
めにどうすればいいのかを学ぶことは、キャンプの素晴らしい安
全教育のプログラムになります。

救急車を待ってい

る間にできることが

ある！！
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応急手当の基本

１ 急いで処置をしなければならない場合は多くはない
[KQū>ī榔莉j陪cЯê混~棉K垮庞òSfMíl
碌渭g蛾寒HWzījk

① 帘芍ě帘命г好坟è漆杰
② 意識障害
③ 匿If客归
④ ne@赐窥 等

その他の場合はむやみにあわてることなく、落ち着いて
正確な処置をしましょう。

２ 負傷者の顔色や皮膚の色に注意
阿ńòS[潦j舵沥gé_b榔莉ò屎拍SЯ虏S@雏粉垮庞òSzSēBа
① 安ǔ翱ê碍ě铝或@èэ 好坟H客襄f@G帘命g藏漓H>è蛾寒f莉挠а
② 灭娠 э 匿客归áYj幕j销习c归膊H垂H_[è归骋控读H勃Kf_b@īа
③ 紅潮 э 归膊H贿@OdáЯ腮臼丝г色臼丝ｅ查浇春欧媚陪饶泅H芳ōíīа

３ 負傷者の寝かせ方
① 惨井jf@潦kЯ拴V好坟HSáU@乃采ě贰雀邓腾èc怜GWīа
② 惨井j>ī潦kYj潦g潭@bЯ唾潦H底f乃采c怜GWīа
③ 舵j沥H灭娠f禁kЯ垂驶僚ě莫èò棱N[乃采c怜GWīа
④ 舵j沥H掠@禁kЯ棱驶僚ò棱N[乃采c怜GWīа

４ 外傷性ショックに注意
阿ńòS[较e~[]kЯ阿ńj雏粉垮庞ò嘉zW
b~ЯYj>dc皑柏按ɡ榔莉ò谈尸SЯ舵紊灭娠Я
体温低下、寒さや気分の悪さを訴えることがありま
す。ショックの処置は「保温」と「安静」です。
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傷 （きり傷、すり傷、刺し傷、目や口の傷、鼻血）

ň霸颁叭ckЯ莫~dH勃@陪c靛拳UīOdH募KЯ腔勤SbU
è窥ò茧_[èЯ填坯fej票销鹅割á撂抬géīIè窥~募K酣
掘MěízUаz[Я巫滔ádNj>ī拳例抬géī狡S窥fe
様々な外傷の危険が潜んでいます。“阔Qfň矮\Gě』d贴庞Uī
d春杉feSb勃春Uī襟~>èzUjcЯ棉粉g签伦f剧求bò
谎B拴显H>èzUа匿If窥j篱讳kULg丝颤g谎IzSēBа

≪すり傷・きり傷≫
eūfg阔Qf窥c~剧求bH勃@d贾岗冻卖òFOUOdH>
ります。
窥胡ò菱雀菱céK麦@客归H>īGf@Gò邓嗓SЯ榔莉g讳_
[剧求òSzSēBа

１ 傷口の汚れを洗う
剧求òUī铆g菱cIí@g麦@蝎SzSēBа
砂や泥の汚れは消毒薬をふくませたガーゼでそっと拭き取ります。

２ 出血した場合は、圧迫止血を行う
客归H>ī篱讳k鲁规fńш碍休c窥胡ò熟@Я剧á秸c滁QDЯ客归H杰zīzc膊婶SzUа恫笋ò帘命é
è~贿K>NbK\Q@а
ㄧ客归H杰zěf@dIkU{áGg丝颤t谎IЯ测揭j聊键ò掘MzSēBа

３ 消毒後、ガーゼをあて包帯をする
览饶òS[衡Я鲁规fńш碍ò窥胡g求bb填男SzUа
消毒液が無い場合は、そのまま救急ばんそうこうを貼っても
よいですが、蒸れて治りが遅くなるので、早めにはずすよう
にしましょう。
ㄧ窥胡ò搜规f剧c隶ījk刚抬cUа
ㄧ窥胡g牛芥吻á胺ù按皑爸ò求bf@éBgSzSēBа

≪くぎ・とげが刺さったとき≫
○ くぎ
KJò时@[>dЯ览饶SЯ鲁规fńш碍休c窥胡ò熟@Я丝颤t谎IzUа
j]g春杉UīOd~>ī[}Я阔Qf窥c~拴V测揭j浸新ò掘MbK\Q@а

○ とげ
芭颁艾按肮á涡时IЯ览饶S[寥c时I惧èzUа时IgK@dIk圭j胆@
[宦窜ě┯耻干èò求bЯ宦窜ò滁SfHě时KdЯ抒敌千肚女g时MzUа
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≪目に異物が入ったとき≫
箩耐g钨òOUěVЯ尾销Sb惧ěf@éBgSЯ醇H塞_[Geūf莉挠Gò票uzSēBа

○ 水の中でまばたきをする
鲁规f麦紊鹅g菱òkèЯYj陪c钨ò奥安奥安dzl[IòSzUа

○ ガーゼの端で拭いとる
濡らしたハンカチやガーゼの端で異物をそっと取り除きます。

○ 涙で洗い流す
钨ò塘TīGЯzl[Iò
数回して、異物を涙といっ
しょに洗い流します。

≪口の中を切ったとき≫

胡j陪ò伦īdЯ睦骋~极T_b客归
猩H募K酣DzUаzV化bVg窥j
状態をよく観察しましょう。

○ 傷が砂や泥などで汚れているときは、うがい などで汚れを洗い流します。
○ 客归H>ī篱讳kńш碍fec窥胡ò滁QDbЯ膊婶杰归òSzUа
○ ┯泰[_b~杰zěf@dIá窥胡H匿I@dIk津辞г胡煌淡辞t谎IzSēBа

≪鼻血が出たとき≫
庶归HUL杰zīdIk帘韶@èzWūа部侣gSb鲜较ò{zSēBа

○ 安静にする
・落ち着かせ、頭をやや前に
かがめて座らせる。横にな
りたいなら顔を横に向け、
醛òcIī\M贿KSzUа
г攫òS}`Mb@ī厕他k
ゆるめましょう。

○ すみやかに止血する
г醛ò垃S铆g苟MЯ庶j艘M缉ò谢模Gěǹ爸按d
押さえ圧迫します。
гYjzz┫┪泰队we淬旺SbK\Q@а棺@庶归
fěOíc杰zèzUа
гhí鞍ɑ败á硕jBc庶j艘M缉á地ò嗅áSb~
効果があります。
・脱脂綿やティッシュを使う場合は奥まで詰めないで
蝎íī庶归ò滁Dī契侵gSzSēBа

ㄧ醛ò衡ǐgYěWЯBfTò狞@[èUīdЯ归骋

がのどに流れて呼吸ができなくなるおそれがあるの

で、やめましょう。
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や け ど

ň霸颁叭陪gkЯ[I赐г芯销陪г从赐г摆ǖ鞍шj脚衔fegéīáM
どが考えられます。例えば、① 色S[孺áGzeg宏_b媚剧c沦隶Я
② Gzeá[I赐泅j赐H厕他g谗赐ě从赐èЯ鏊 孺á力鹅泅j色秋ò
ひっくりかえす、④ 色@ḿ按叭g胡ò`Mīě高沫j篱讳壤g显抨惨è
などです。

やけど症状は、やけど時の対象の物の温度
や触れている時間、物質などによって変わ
ってきますが、その損傷の程度にかかわら
V嗅肺ò腻查dSЯYj笋泰ò嗅肺菱g`
M[èЯ嗅菱òGM[èSb迫{H芽ěL
まで続けましょう。

≪やけどの程度≫

≪対処法≫
① 水で冷やすのが一番！
腻┫侵á腻┬侵j篱讳Я嗅菱c嗅áUjH查视cUа
┬┪泰睬棱Я皑霸班шfej蝎菱c恫笋ò嗅áSzUа迫{á色Qò冻TfKfīzc
亢泰g嗅áSzSēBа挎儿j剧求dSbk寄~瑚瓷千cUа[\SЯ硕菱gk贫禁队
つけないでください。（低体温を引き起こします）

② 水ぶくれはつぶさない！
菱rKíò`rSbSzBdЯ贾岗冻卖ò
起こし治りが遅くなります。

③ 顔面をやけどした！
⇒ 迷わず病院へ行きましょう

钨庶jzōèfe蝎菱c嗅áWf@篱讳kЯ
氷のうやぬらしたタオルで冷やします。

④ 衣類の上からお湯等でやけど！ ⇒ 病院へ行きましょ
う

牛HWVЯ厕休j棱Gě嗅áSzUа厕休H艘赔Sb@īdIk尾销
gkHQVЯYjzz丝颤t谎IzSēBаkHUd贾岗冻卖ò番O

外 見 症 状 経 過 対 応

第 １ 度
軽いやけど

撕舒ò母窥
舒算H掠Kfī

懊佰懊佰j迫{衡Я舒算
k培沥gfīа

舒算H培沥gf_[榴腮衡Я舒H|
けて完治します。

舵紊j篱讳k丝颤t
谎IzSēBа

第 ２ 度
中等度の

やけど

菱rKí
ただれた状態
舒算H掠Kfī

迫{H脯KЯ菱听H扇í
ると末端の細い神経が
露出され強い痛みが起
こる。

或甸沥ò搅SЯGQr[Hdíb>
dG[~fK浸ī~jdЯ良舒j凉
部に達して瘢痕（はんこん）をつく
るものの２種類があります。

丝颤t谎IzSē
う。

第 ３ 度
重度の

やけど

舒算HYB娠
闲舒姐鲜

痛みを感じない
知覚脱失
掘窥紊k打捷(えし)

掘窥紊gkЯnI`íá阿稗ǖ昂H
残ります。

奋粉居ò好oЯ慰ō
V丝颤t谎IzSē
う。
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し治りが遅くなります。

⑤ 全身をやけどした！
⇒ すぐに救急車を呼んでください！

皑霸班шfej蝎菱c恫笋ò嗅áSЯULg奋粉居ò好ūcK\Q@а
契侵H凄Kb~Я紊挛H华@篱讳k渭g墩ōīOd~>èzUа

⑥ 民間療法はやめましょう！
⇒ 病院へ行きましょう

みそ・アロエ・チンク油などは絶対に塗らないで下さい。
症状が悪化したり、治りが遅くなったりします。

コラム：携帯電話からの１１９番通報

携帯電話の著しい普及により、携帯電話からの１１９番通報が急速に増加しています。しかし、携帯電話は通報者のいる
篱跨H虏邓g泰Gěf@篱讳H募KЯ枷弹尸碌篱跨ò壤歧Uījg禁队HGGī苟蝴H>èzU。

◇ 携帯電話での通報のしかた
・ 艘皋j钨说dfī棍抬á扛缝撕茎柿泅g撕茎Qíb@ī跨架ò邓G}bGě粕甜SzSēBа
・ 臣腔陪g粕甜Uī篱讳kЯ部帽f篱跨g查懦漆居SbGě粕甜SzSēBа
・ 災害救急情報センター（１１９番受付場所）から呼び出すことがありますので、通報後１０分間程度は電話の電源を切
らないようにしましょう。

・ 锹牙视汇kUL航DīéBgSbFIzSēBа
・ 携帯電話やＰＨＳは、地下街やトンネル等からは、かかりにくくなる場合があります。
・ 古男锹牙c┫┫┳视Uī铆gЯ乎凯锹牙G查噬j蠢塞锹牙H皋Kg>ī篱讳kY]ěò硝衔SbK\Q@а邓究g镀店
する消防署につながります。

・ 贿墨雀薛j篱讳kЯ薛蔓位áЯ棱èЯ垂è泅j居蔓ò邓嗓SbGě粕甜SzSēBа

碳芦┫┳涩┮闺┫腮éèЯ古男锹牙泅Gěj┫┫┳视肛粉粕甜g`@bЯ鲸拳千g采庞理甜H览推唾笋g粕潘QíЯ秸修你
gF@b锹较盘鳞棱g撕茎UīOdH戳珊dfèzS[аOígéè粕甜狙j尸莲采庞ò猎墨g闪搏UīOdH戳珊df
èЯéè猎墨G`邓究f览推g物笑`éBgfèzS[а
詳しくは総務省消防庁ＨＰ（http://www.fdma.go.jp/neuter/topics/jouhou/190126unyou.html）をご覧ください。

◇ 救急のときの通報の仕方
消防局の問いかけ

１ k@Я┫┫┳视cUа赐襟cUGё奋粉cUGё
２ 住所は？
３ 皋Kg钨说抬k>èzUGё
４ どうされましたか。

患者さんの容態は？
５ 厦挠j勃@铁j陋躺Я涩许Я

意識・呼吸の有無は？
６ あなたの名前と電話番号は？

通報のしかた
● 救急です。
● ○○市○○町○○○キャンプ場です。
● 管理棟が５０メートルほど先にあります。
● 袄安j匿汞gQQízS[а
倒れたままです。

● 湃j较Я┫┪纪采cUа
意識と呼吸はあります。

● 厕情 太郎です。
锹牙k┪┯┰┰êㄜㄜêㄜㄜㄜㄜcUа
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打撲・ねんざ・肉離れ

打 撲

ねんざ

肉離れ

≪ＲＩＣＥの法則≫
iūRgéī冗客归á窥géī客归ò杰}ī[}g╅┼┶┸j厅膜g炕_b垮庞òSzUа

ステップ１ 安静（ＲＥＳＴ）

窥j笋泰\McfK帽僚ò拳GQf@éBgSzUа

ステップ２ 冷却（ＩＣＥ）

嗅áUOdc客归ò羡Dī\McfKЯ迫{ò芽ěNīOdHcIzUа

ステップ３ 圧迫（ＣＯＭＰＲＥＳＳＩＯＮ）

填男á安ш叭c膊婶Uīd杰归\McfK耗歧j
効果もあります。

ステップ４ 挙上（ＥＬＥＶＡＴＩＯＮ）

恫笋ò帘命éè棱g>NīOdc杰归瑚瓷H>H
り、炎症を抑えます。

原因・症状は？ 手当ては？

腔勤S[èЯ耗@~jgr`G_[禁g尸碌SzUа
淡g窥HfKb~冗客归S[èЯ冗笋g母窥H>ī
場合があるので要注意。(壤g醛г父г她г钨j钧蔡
は注意)

打撲部位を安静にして
冷湿布などで冷やしま
しょう。

原因・症状は？ 手当ては？

正常な運動範囲を超えるカが加わったため関節
がはずれかかって、元に戻ったものがねんざで
す。

じ ん け ん

墩罗j钧èj林男á缸Я柢Я归镀g母窥H>īj
c迫{á卷íH尸碌SzUа

嗅菱á硕jBc
患部を冷やし、
動かさないよう
にしましょう。

原因・症状は？ 手当ては？

粉g灌S@臣拳òS[èЯ菌可S[缸撒ò
脯哪S[禁g尸碌SzUа缸撒曼糙á硅讳
組織の損傷で、痛みを伴います。

缸撒ò嗅áSb拳G
さないようにしまし
ょう。
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ダンボールやノート等で全体を包み込む

骨 折

原因・症状は？
猴粕襟核Я腔想襟核Я蔼拔ш暗襟核fecЯ基j查笋g脯@刑H蠢ōèЯ基H论í
[ènoH塞_[èUīOdcUа
榔莉k卷íЯ涛咕Я舒算j涛沥Я恫笋j灌迫泅cUа

手当ては？
① 帽僚纷o恫笋ò部侣gSb溉刑拳GQf@
② 患部を固定する
③ 耗歧衡k卷íò推L[}恫笋ò贿KUī

≪固定の方法≫
① 锁较ě锁D巫èò脚B ・・・ 锁较k亢泰f贫Qd脯Qd塌H拴显

② 雏衔锁较 ・・・・ 僚皋g>ī~jò锁较j拟ōèg脚B

≪骨折の処置の注意事項≫

○ 基论GeBGōGěf@禁k基论dSb雏粉垮庞òUīа

○ 基论GeBG票uī[}gЯ拳GS[è|á{g隶_[èSbk@Mf@а
┬匆跨睬棱犬禁g基论Sb@īOd~>ījcｅ拴V帽僚ò{īа

○ 基论鲸乃k肛粉陋j贿@~jckf@jcЯ剧求bk想]赔@b邓究g谎Bа

锁较ě锁D巫è
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虫さされ・かぶれ

ň霸颁叭篱jwdūekЯ结[]j腮漓碌靛蛤队dk孝í[dOǐg>èЯY
ík碌I抬[]gd_bk腮х沉{j掳{Gd@BOdgfèzUаYj篱跨
t趣{畸|ōMcUGě求冒咐K碌I抬[]k僚ò炬ī[}gЯQzRzf怀
撃をしてくるのは当然でしょう。攻撃を受けた場合には適切な処置の必要があ
ります。

坞淡cj靛拳ckЯ师ò学客Sf@他抿gSЯzVЯ碌I抬[]j掳{GgǔF
TāzSzUùd@B贰晋]c塞èzSēBаz[Я碌I抬[]g客搭_[ě
皋娥ěf@Я客搭_[ě去NīOdc虾推UīOdH匿伦cUа

≪虫さされなど≫
毒ヘビ

ヘビに噛まれたところより上をひもで縛り、ポイズン

佰把ш傲шc饶ò坟@客SzUа幕潦j窥ò胡c坟@

出すことはやめましょう。安静にしてできるだけ早く

归鲁ò衔惨Sb@ī丝颤g谎IzSēBа

z[Я调zí[吧澳j咕á沥ě翁鲜èò低DbFKd

治療を受ける時に役

笑]zUа

マムシ

拔ǖ矮颁佰把ш傲шc饶ò坟@客SЯIí@f菱c恫

部を洗い流します。刺されたところをもんだりすると

毒のまわりが早くなるのでやめましょう。

嗅菱á硕c恫笋ò嗅áUd饶jzōèò羡Dī瑚瓷H

あります。抗ヒスタ

ミン軟膏をぬるとい

いでしょう。

ただし、スズメバチ

に刺された時はす

L丝颤t谎IzS

ょう。

ハ チ

スズメバチハ

拔ǖ矮颁佰把ш傲шfec饶ò坟@客SЯ菱c麦@蝎

し、軟膏をぬります。

卷íH醇腮~谗GfG_[èЯ色H棱HīéBf篱讳

い k丝颤t谎IzSēB。

ブヨ・アブ

蛾・毛虫

昂ɡńá涡烹休j饶寥涡g隶í[篱讳kЯ艾稗袄颁胺

ш叭ò衔@b舒算g艘赔S[饶寥涡ò惧è岿IЯéK

听笑b[艾按阿颁d皑霸班шc麦@蝎UOdc熟弹ò

寄阔嚎gK@杰}ī

ことができます。

かゆくてもかきむ

Sěf@OdH匿

切です。

チャドクガ
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≪かぶれ≫

ǚ败皑géīGríkЯǔ拜败ǹш陋沦隶舒算崇d@

われるものです。ウルシそのものに毒はなく、触れた

潦j乃Hǔ拜败ǹш始雏ò番OUōMcЯ崔讼榔j潦

we柯榔gfèЯ查侵Gríīd近kéèGríáU

くなるようです。

巫j垂ò粕_[èЯ隶_[èSbGrí[禁Я禁队ò

おいて症状が出てくることも少なくありません。

榔莉Hne@篱讳gk丝颤t谎IzSēBа

ウルシ

恫笋òéK菱c麦@蝎SЯ话懊蔼鞍靶颁价ò钝|蔼胺稗ǖ昂软晃ò瞧èz

す。患部をこすったり、かいたりしないようにしましょう。ウルシ成分が

`@[剧c幕j匆跨g隶íīdЯYOzcGríbIzUа恫笋ò嗅áU

事で腫れやかゆみを軽減できます。

榔莉Hne@篱讳gk丝颤t谎IzSēBа

寡ò省á各拟ōègk脚ōf@Я巫ò砂áS[禁g客ī

煙をすいこんだだけでも中毒症状が起きます。

茎を折った樹液がつくとかぶれます。

キョウチクトウ

コラム：アウトドアに潜む意外な中毒？

ǔǚ肮昂ǔ芯销ckЯéK巫j弦ò将拟ōèg脚_[èЯ巫j桔òMV_b省gS[è

SzUHЯOjdI潘ěVg溪饶f例抬ò脚_b@[ěЯ力陪饶H番Oī蛾寒H>èz

Uаz[Я涛f~jò胡gSfMíl部帘dk嚎èzWūа溪弹例抬ò隶_[剧cЯ苹沦力u抬g隶_

ても同じように危険ですので、気をつけましょう。
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熱 中 症

贰炊á净侵H贿@读釜c臣拳òUīdЯ色陪榔gfī戳珊陋H>èzUа
炎天下や、蒸し暑い体育館などで運動する際は特に注意が必要です。熱中
症は、予防をすれば防げるものなので、ここでしっかり確認しておきまし
ょう。

≪熱中症とは≫
色陪榔kЯ乃冗j菱泰á丑泰j筛侵j傲摆颁蔼HKVíЯ乃炊j票罗饵珊
が効かなくなってしまった時に起こります。重症の場合は死にいたる場合
~>èzUа砒候ò酣去Qf@éB抨惨SЯz[ЯULg耐垮cIīéB
準備をしておきましょう。

≪熱中症になりやすい条件≫
・ 贰炊H贿@
・ 净侵H贿@
・ 腮级SH脯KЯ唆H尾@
・ 突然暑くなった

≪熱中症になりやすい人≫
・ 屁力ò时@[潦
・ 胯Qg洞íb@f@潦
・ 宿徘臣拳Sb@f@潦
・ 乃票H勃@潦ě唆局Я瑞腮灵@Я怜搜莫Я叔穴泅è
・ 色陪榔gf_[OdH>ī潦
・ 贿许狙
・ 孰望j潦

≪症状≫
症状は、熱失神 ⇒ 熱けいれん ⇒ 熱疲労 ⇒ 熱射病 の順で重くなります。

○ 熱失神
笑]Kě{Я}z@fej榔莉а

⇒ ○ 熱けいれん
匿猩g督òGIЯ归骋j丑泰筛侵H凄垂UīOdcЯ缸撒g迫{ò使_[M
いれんがおこる。

⇒ ○ 熱疲労
僚乃H\īKf_[èЯ醛迫Я悄I贰fej榔莉HFOīа乃
温は平熱。

⇒ ○ 熱射病
呼びかけへの反応がおかしい、ひきつけがある、
惨井H尾@fej惨井类弹H>èЯ舒算k盯娩SЯ
乃炊H贿@а
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≪対処法≫

○ 熱失神・熱けいれん・熱疲労

欣S@篱跨t操拳SЯ厕他ò度}īа
痉_[菱泰d丑泰ò提疯Uī[}Я嗅[@蔼拔ш暗昂佰颁ɡò缠zWīа

○ 熱射病

出来るだけ早く体温を下げるようにするため、涼しい場所へ移動し、服を脱が
WЯ乃g菱òGMīа
攫缸Я衙j垂Я莫j艘M缉ò嗅áSЯYj衡查混~棉K丝颤t士敏Uīа

≪対処法のポイント≫
・ 体温を下げる
・ 菱泰г丑泰ò提疯Uī
・ 病院へ搬送する

色痉两á色M@íūj榔莉ò邓嗓S[ěЯULg欣S@篱跨t操拳SЯ菱泰ò提疯SzSēBа
[\SЯ惨井类弹H>ī篱讳gkЯ菱ò缠zWīdЯ菱H贰雀g塞ī腐íH>ījc缠zWf@éBgSbK\Q
@аOjéBg鲸泰c菱泰òdíf@篱讳kЯULg丝颤t士敏UīéBgSzSēBа

≪予防≫
熱中症はちょっと気をつけるだけで、防ぐことができます。

・ 睡眠を良くとる
・ 力襟ò江力I]ūddī
・ 投较òGrī
・ 吸湿性、通気性のよい服装にする
・ jeH垫@b@fKb~Oz}g菱泰d丑泰ě蔼拔ш暗昂佰颁ɡ
等）を補給する

・ 贰炊H贿@腮Я净侵H贿@腮kЯ贫禁队j臣拳k曙Mī
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ＣＰＲ と ＡＥＤ

ＣＰＲ（Cardiopulmonary

Resuscitationд帘芍闷碌è
帘芍漆杰莉挠gf_[恫狙g潦沪好坟d父基膊婶
ò谎BOdò秸SzUа潦沪好坟ò谎Bjg祁话
H>_[èЯBzK好坟H塞ěf@篱讳k父基膊
婶\Mc~奋渭啸k匿塌gǔ按叭Uīd航ōíb
います。

ＡＥＤ（Automated External Defibrillator:д鲸拳乃淡经岿贾拳鹅è
岿贾拳ě帘伸j佰矮把ò藏漓gUī贾拳ò惧è岿KOdèj拴显陋ò虏邓g安ǜ按ɡcIzUа┴┸┷k锹贰皑柏
按ɡj显г搜显ò潘ěWЯ拴显c>íl恫狙j父笋g呛ěí[锹溉奥按昂Gě岿贾拳ò谎@zUа

帘芍漆杰莉挠gf_[恫狙ò酣`M[dIj剧夸ò酣b@IzSēBа

ＣＰＲの流れ（圧迫のみのＣＰＲ）
① 反応を確認する
現場の安全を確認しながら患者に近づきます。
ǔ匿楞嗽cUGùd鹿òGMЯ始雏ò邓嗓SzSēBа
仁冒j帘漆杰苹衡k谗I`MjéBf拳IH番OīO
d~>èzUHЯOjéBf拳I\MSG酣ěíf@
場合は「反応なし」と判断します。

② 協力者を求める
恫狙g始雏Hf@篱讳k匿鹿c辅ūc弗刑狙ò忿}
zUа┫┫┳视粕甜d┴┸┷j剧韶ò彩乡SzUа
Ylg努~@f@篱讳k鲸泰c粕甜SЯ┴┸┷ě皋
Kg>ílèò衔惨SzUа

③ 呼吸の確認
反応のない患者は気道が閉塞していることがあります。
気道を確保するために頭部を後屈させ、アゴ先を挙上さ
WzUа粕漓j好坟òSb@īG酣bЯ潭@bЯ冻TЯ
好坟j溪尾ò邓嗓SzUа虏漓f好坟Hf@篱讳k帘漆
杰d屎拍SЯ父基膊婶ò谎@zUа

救急車を

呼んでくだ

さい。

ＡＥＤを持っ

てきてくださ

い。
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④ 胸骨圧迫
滔剧j艘M缉ò恫狙j父基j棱j鳃醛蔓陪厨g庞IЯ~B
查铁j剧ò柯izUа鲸泰j骇H鲸泰j剧j良棱gKīéB
g恫狙jYlg采庞SzUа鲸泰j乃柯ò硝衔Sb恫狙j父
H┮ê┯%/平{畸|采g吝苹gЯ┫泰队g勿┫┪┪答j胺
颁拔c膊婶SzUа父基膊婶k奋粉倪H躯赔UīzcЯ>ī
いはＡＥＤが準備されるまで続けます。

ＡＥＤの使用の手順
┴┸┷k锤鹿ńǖ氨颁蔼d墙文Uī摆颁叭c究劫UuIOdò秸茎Sb
KízUа┴┸┷ò脚衔Uī篱讳~Я┴┸┷géī帘锹鳞达绿á锹贰皑柏
按ɡò谎B篱讳ò岿@b┶╃╅òcIī\M箩D队fK陌MīOdH匿
切です。

① 電源を入れる
┴┸┷ò恫狙jYlg庞IЯ锹焊ò塞ízUа饵眷gé_b锹焊巴鞍颁ò滁U鞍ǖ叭dq[ò胆Mīd锹焊H鲸
拳千g塞ī鞍ǖ叭H>èzUа锹焊ò塞í[ěЯ>dk锤鹿ńǖ氨颁蔼g炕@zUа

② 電極パッドを貼る
患者の胸をはだけ、電極パッドの１枚を胸
の右上に、もう１枚を胸の左下側の肌に直接
貼り付けます。貼る位置は電極パッドや袋に
鳞茎Qíb@zUа锹溉奥按昂d师dj队g
蛤贰H塞ěf@éBЯS_Gè桅赔QWb垂
さい。
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③ 心電図の解析
锹溉奥按昂HS_Gè呛ěíīdǔ孝íb垂Q@ùd@B锤鹿ńǖ氨颁蔼H蝎íЯ┴┸┷k鲸拳千g帘锹鳞j达
绿ò教}zUа钧蔡j潦g~恫狙Gě孝íīéBg秸茎SЯ努~恫狙g隶íb@f@Odò邓嗓SzUа

④ 電気ショックとＣＰＲの再開
電気ショックが必要な場合は「ショックが
拴显cUùd@B锤鹿ńǖ氨颁蔼H蝎íЯ鲸
動的に充電が始まります。誰も患者に触れて
@f@Odò~B查侵邓嗓SzUа抗锹H董
了すると、ショックボタンの点滅やショック
ò谎BéB蘑U锤鹿ńǖ氨颁蔼H蝎ízUа
これに従ってショックボタンを押し、電気シ
柏按ɡò究谎SzUа
Yj衡~锤鹿ńǖ氨颁蔼j秸茎g炕@┶╃
╅d┴┸┷j剧夸ò龚è逃SzUHЯ恫狙H
嫌がって動き出すか、または救急隊に患者を
谗I刮LzcYj剧夸ò刮陌SzUа
┴┸┷j锤鹿ńǖ氨颁蔼Hǔ皑柏按ɡk搜
显cUùfej篱讳kЯYj衡g陌K锤鹿ń
イダンスに従ってＣＰＲを再開します。

コラム：圧迫のみのＣＰＲ

┬┪┪┲涩┭闺Яǔ耙佰ḿ帘命弗搭kЯ芦潦H勤íījò钨惯S[篱讳jǔ膊婶j{j┶╃╅ùk炕襄j┶╃

╅ě潦沪好坟ü父基膊婶èj瑚瓷d涛ōěf@d@B海枫硅瓷g俄aIЯ巩喧ò掘Mb@f@奋框狙á炕襄j

┶╃╅j究劫g鲸莲Hf@奋框狙HЯ丝颤淡c芦潦窥丝狙H帘漆杰c勤íījò钨惯S[篱讳kЯǔ膊婶j{j

┶╃╅ùò谎BéB定豁SzS[а

ǔ芦潦H勤íījò钨惯S[篱讳ùáǔ┶╃╅j究劫g鲸莲jf@奋框狙ùd@B里轨kЯ窥丝狙H较e~j

篱讳áЯ而g勤íb@[芦潦j篱讳Я巩喧ò掘M[奋框狙j谎B潦沪好坟ü父笋膊婶j┶╃╅H溪瑚c>īO

dò惨威SzUа莉复g雏Tbǔ膊婶j{j┶╃╅ùǔ潦沪好坟ü父笋膊婶j┶╃╅ùò脚@泰MīOdHcI

īéBЯ宿徘Gě喧咯SbFKOdk匿伦cUа

fF潦沪好坟ò谎B禁gk冻卖推弘割ě跋蔼ɡá皑ш败昂èò脚衔SzSēBа
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OjéBf榔莉jdIkЯULg测狙gGGīéBgSzSēBа媚潦屎拍k刚抬cUжж
症状が悪化する前に医療機関へ谎きましょう。

中 毒

≪食中毒の場合≫
○ 食中毒の多い時期
查涩ò粕Sb{ěízUHЯň霸颁叭H康陪Uī┱闺Gě┳闺g
かけては、最も起こりやすい時期です。

○ 食中毒かな？
お腹が痛くなったり、吐き気、下痢などの症状があるときには、
力陪饶ò芳_b{zSēBа
犬T~jò力u[潦~贰泰H勃Kf_b@īkVcUа

○ 潜伏期間
力衡┫э┬禁队Gě┬┮禁队d鲜хcUHЯ蔷卖辜k力衡┫┪禁队
э┬┮禁队Я陪饶辜k力衡┫禁队э┬禁队Kě@cUа

○ 症状と対処法
力陪饶榔莉ě她迫г尸色г悄I贰гFB悄г陶粕藏漓èjdIkЯ悄GWzSēBа

ㄧYj幕j查浇春欧媚陪饶г浇гǔ败ḿ佰г峦晰泅陪饶榔莉ě|G`Iг}z@аг委贰г航洪搜谓忻春гGě\j
qě`IгS_dè嗅[@舒算г垫IгnI`Mг姬龄èj篱讳kЯ悄GWbk@MzWūа
悄GWīd贰镀jwBg塞èáUKЯ芍g塞īd客归陋芍崇ò番OSЯ浸ègKKfèzUа

≪野外で食中毒にかかった時≫
① ぬるま湯、食塩水を飲ませどんどん吐かせ

る
中毒の原因と思われる物は、植物・キノコに限りません。
力u[~jáFB悄抬k丝颤t晋_b@IzUа掘聊U
ī稼g撼蝉d皆ōíī力饲áFB悄抬Я陶feò澳凹ш
败嫩feg塞íb晋蒋UīdЯ聊拍j稼j柯显f剧HG
りになります。

② 下痢やおう吐を繰り返すと、水分が不足し、
脱水症状を起こします

菱泰提疯ě蔼拔ш暗昂佰颁ɡ泅èò帘HMfHěЯ腾炊S
て寝かせてあげましょう。

③ 再びおう吐がある場合は、顔を横に向け、指
を口の中に入れてのどを刺激し、吐かせます

垂宵杰}务k篱讳gé_bk凉混f榔莉ò谗I番OUO
d~>èЯ蛾寒cUаzVk测新饵墩ò掘聊SЯ秸茎ò>
おぎましょう。
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Ｍｙ救急箱を作ろう

ň霸颁叭g客GMīdI毫潦j晋]抬dSb头íH]fjH奋粉
箱です。けがや事故が起きてはじめてその必要性に気づくことも多
いものです。

靛拳j冗厦á鲸泰j物滇Я鲸泰j乃揪ò皇D[鲸泰\Mj奋粉升ò
作ってみましょう。

Ｍｙ救急箱の中身 （黒丸は個人で活動するときの持ち物）
●消毒液

●救急ばんそうこう

●滅菌ガーゼ

●包帯（伸縮性のもの、ネット状のもの）

ㄜ江滴赶ěcIī\M匿I@~jH@@è

ㄝ烹狡Qí衔软晃

●とげ抜き・つめきり

○体温計

ㄜ钨务

○湿布剤

ㄜ唆局务 解熱鎮痛剤

ㄜ垂宵杰}

●ポイズンリムーバー

（毒を吸い出すのに使う）

○瞬間冷却パック

ㄝ漓属务ě腮漓脚_b@ī务è

●保険証またはそのコピー

ㄜ碌销衔饲

ě匿If窥j禁Яńш碍j拟ōèg~脚Bè

ㄜ哎把剧嫩ě归骋冻卖ò推L[}è

ㄝ┫┪耻г┫┪┪耻宦窜ě乎凯锹牙衔è

ㄝ┯耻干ědN时Ig脚Bè

ㄝ阔辜ǔш靶ш盎ǖ捌ě涡时I ハサミもよく使う）

救急箱は念のために持っていくもので、重要なのですが、頻繁に使うことはありません。
脚ōf@B]g务饲j脚衔儿嚎H伦íbSzBOdH募@jcЯ漓g链S@~jò提抗SzSēBа



１８

情報について

◆ 救急法の習得のための講習会情報

г腮唾掠亢谨 URL：http://www.jrc.or.jp/index.html

・東京消防庁 URL：http://www.tfd.metro.tokyo.jp/

・メディックファーストエイド社 URL：http://www.mfa-japan.com/index.html

◆ 天気の情報を収集する

・電話 １１７

・気象庁ホームページhttp://www.jma.go.jp/jma/index.html

・tenki.jpě腮唾贰磊弗搭臣沉èhttp://tenki.jp/

г古男锹牙c邓嗓cIī唉ш澳蔼ě腮唾贰磊弗搭臣沉è

i-mode「メニューリスト」⇒「天気／ニュース／ビジネス」⇒「気象協会」

Yahoo! 阿ш鞍ǖǔ耙凹爸ш佰蔼肮ù┎ǔ谴贰г凹爸ш蔼г雇嘉ù┎ǔ谴贰ù┎ǔ腮唾贰磊弗搭ù

EZweb「カテゴリで探す」⇒「ニュース・天気」⇒「天気」⇒「てんコミ」

◆ 山の情報を収集する

г桨d股浓鞠 桨抵理甜http://www.yamakei.co.jp/mountain/index.php

・各都道府県庁、各市町村役場、各県警察本部

◆ 川の情報を収集する

г活亲猴粕狼码j推枷理甜http://www.river.go.jp/

◆ 海の情報を収集する

・海上保安庁

マリンレジャーhttp://www1.kaiho.mlit.go.jp/JODC/marine/leisure.htm

携帯電話からの場合http://inetsv.jodc.go.jp/JODC/marine/ktai.html ⇒⇒⇒

沿岸域情報提供システム（MICS）http://www.kaiho.mlit.go.jp/info/mics/index.htm

携帯電話からの場合http://www.kaiho.mlit.go.jp/info/mics/m/ ⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

i-modeǔ耙凹爸ш佰蔼肮ù┎ǔ鞍ǚ颁理甜ы谎卢ù┎ǔ谎卢ù┎ǔMICS海上保安庁」

Yahoo! ケータイ「メニューリスト」⇒「天気・ニュース・経済」⇒「天気」⇒「MICS海上保安庁」

EZweb「カテゴリで探す」⇒「ニュース・天気」⇒「天気」⇒「MICS海上保安庁」

◆ 緊急連絡先一覧

１１８ 海上保安庁（海上で事件、事故に遭った場合）

１１９ 消防・救急

１１０ 警察

１７１ 枷弹衔蔷航氨ǖ罢败ě盘辽Я太赐fe熟枷盘t锹牙H`fHègK@篱讳g硝衔cIī唉ш澳蔼è
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